
PISCINE 
Gilly-sur-Isère

Cours & activités

Piscine de Gilly/Isère - 04 79 37 81 50 |www.espaces-aquatiques-arlysere.fr|

www.espaces-aquatiques-arlysere.fr

COURS COLLECTIFS ADULTESCOURS COLLECTIFS ADULTES
attribués en foncton des niveaux

VENDREDIVENDREDI
11H00

Aquaphobie

ECOLE DE NATATIONECOLE DE NATATION (4 à 17 ans)

LUNDILUNDI
17H30
18H30

MERCREDIMERCREDI
9H30 

10H20
17H45 
18H45 

VENDREDIVENDREDI
17H30 
18H45

attribués en foncton des niveaux
après test obligatoire - Renseignement à l’Accueil

INSCRIPTIONS
AU TRIMESTRE

INSCRIPTIONS
AU TRIMESTRE

Réservation en ligne
|www.espaces-aquatiques-arlysere.fr|

Vos activités & cours
JEUDIJEUDI

17H30
18H30
19H30 

MARDIMARDI
17H30
18H30

MARDIMARDI
19H30

Perfectionnement

SAMEDISAMEDI

11h
13H15
4/6 ans
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AQUAGYM  L’unité 8,40 €

AQUAGYM

Activité tonique pour renforcer vos muscles! 

Avec l’effet massant et résistant de l’eau.

Pour rest
er en forme !
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AQUAGYM
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RÉSERVATION DES ACTIVITÉS EN LIGNE SUR 
|www.espaces-aquatiques-arlysere.fr|
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