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BIKING 18h SWISS BALL

o IMPORTANT Baskets propres réservées a l'usage intérieur et servnettes obligatoires, n oubllez pas votre bouteille

QALY N’oubliez pas de réserver a 'accueil pour le biking (Nombre de places limitées)
Le planning est susceptible de changer selon la demande de la clientéle ou la période de I'année.
SWISS BALL est un cours collectif de renforcement musculaire avec l'utilisation de ballon de gym - Ce cours est limité a 9 personnes.
Les cours a faible affluence (inférieur a 3 personnes) sont susceptibles d’étre annulés.
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